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A succdo de chupeta é um dos habitos orais sem fins nutritivos mais freqiientes podendo provocar
maloclusdes, sendo a mordida aberta anterior, a mais encontrada. A ocorréncia, o tipo e a gravidade da
maloclusdo provocada pelo hébito de succdo, dependem da intensidade, freqiiéncia e duragdo do
héabito.

O uso prolongado de chupetas resulta em mudangas no arco dental e nas caracteristicas oclusais. Os
profissionais indicam como limite para remog¢do do habito por volta dos quatro anos de idade, pois se
0 mesmo for removido nessa época, na maioria das vezes, 0 crescimento 0sseo se processa de maneira
normal, ocorrendo autocorre¢do da malocluséo.

Alguns autores relatam que o bico ortod6ntico é o que melhor se adapta na boca da crianga e causa
menores alteracBes na oclusdo quando comparado ao bico convencional. Outros autores porém
afirmam ndo existir diferencas clinicas significantes entre os usuarios de ambos os tipos de chupetas
guando se analisa a oclusdo dos mesmos e que 0 uso da chupeta ortoddntica ndo apresenta vantagens
em relacdo as chupetas convencionais.

Foram avaliadas criancas de 0 a 5 anos da Clinica Infantil da Faculdade de Odontologia de
Araraquara (SP), que possuiam o hébito de succdo de chupeta. Foram examinadas 72 criancas, as
quais foram divididas em dois grupos: chupeta convencional (A1) e ortodontica (A2).

Apos a tabulagdo dos dados foi realizada a analise estatistica pelo teste Qui-quadrado ( 2), ao nivel
de 5% de significancia.

Quanto ao tempo de uso, 67% e 61% das criancas que usaram chupeta Al e A2 respectivamente, 0
fizeram por quatro anos ou mais. Quanto a frequéncia pode-se observar que no grupo Al e A2, 87% e
57% respectivamente, utilizaram muito freqiientemente a chupeta.

N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre chupetas ortodonticas e convencionais
guando se considerou mordida aberta anterior (p=0,378), mordida cruzada (p=0,473) e relacdo de
molar (p=0,872).

Pode-se concluir que se a utilizacdo da chupeta for inevitavel, a méde da crianca podera optar por
convencional ou ortodontica, pois as mesmas ndo apresentam diferengas quanto as alteragdes
estudadas.

Tempo de uso

Grupo n Tempodeuso Freq %

Al 39 até 3 anos 13 33
mais de 3 meses 26 67
A2 23 até 3 anos 9 39

mais de 3 meses 14 61

P=0,645



Freqguéncia de uso

Grupo n Classif Freq %
Al 39  Pouco frequente 5 13
Muito frequente 34 87
A2 23 Pouco frequente 10 43
Muito frequente 13 57
P=0,007

Frequéncia e porcentagem de individuos relativa a mordida aberta

Grupo Classificacdo Frequéncia %
Al Ausente 11 28
Presente 28 72

A2 Ausente 4 17
Presente 19 83

Teste de Fisher: p= 0,378 (ndo significativo)
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